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Pasznen 1. «Komiiekc OCHOBHBIX XapaKTEePUCTUK MPOTPAMMbI»
IosicHuTeNLHAA 3aNMNCKA

JlononHuTenbHas o0mieoOpa3zoBareabHas oOlIepa3BUBalONasl IporpaMma
«HactonpHbIl TeHHUC» (Hanee - mporpamma) paspadoTaHa B COOTBETCTBHM C
HOPMAaTUBHO-TIPABOBBIMU JOKYMEHTAMMU:

- ®enepanbHbiit 3akoH oT 29.12.2012 No2 273-D3 (pen. ot 31.07.2020) «O6
oOpaszoBanuu B Poccuiickoit ®enepamuu» (C U3M. W JOM., BCTYI. B CHIY C
01.08.2020);

- Crparerus pa3sutus Bocnutanus B Poccuiickoit ®enepanuu 1o 2025 rona,
yTBepKIeHHas pacnopsbkeHneM [IpaBurensctea PO ot 29.05.2015 r. Ne 996-p.;

- KoHuenuus pa3BuTHs TONOJHUTENRHOTO oOpa3zoBanusa Aeteil 1o 2030 roaa
(Pacnopsxenue [IpaBurensctBa P® ot 31.03.2022 r. Ne 678-p);

- Ilpuka3 MunucrepctBa mnpocsemeHuss Poccuiickon @Penepauuu 0T
30.09.2020 r. Ne533 «O BHECEHMM HU3MEHEHUW B TOPSJOK OpraHu3aluud u
OCYIIECTBJICHUSI  00pa30BaTEIbHONM  JEATEIBHOCTH MO  JIOMOJHUTEIHHBIM
o01reo0pazoBaTeNbHBIM TIPOrpaMMaM, YTBEPKICHHBIM MPUKa30M MUHUCTEPCTBA
npocsetienus poccuiickoit dpeneparmu ot 09.11.2018 r. Ne196y;

- Ilpuka3 MunucrepctBa mnpocsemeHuss Poccuiickon @Penepauuu 0T
09.11.2018 r. Ne 196 «O0 yrBepxaeHuu Ilopsnka opraHu3aluy U OCYIIECTBICHUS
o0pa3oBaTEIbLHON JIESITEIHLHOCTH IO JIOMOJHUTEIBHBIM 0011e00pa3oBaTEIbLHBIM
porpaMmamy;

- [Ilucbmo MunucrepctBa odpa3zoBanusa U Hayku PO ot 18.11.2015 r. Ne 09-
3242 «O HampaBiI€HHH METOOUYECKUX PEKOMEHIALMN 10 NPOCKTUPOBAHUIO
JOTIOJTHUTENBHBIX 00IEpa3BUBAIOIIMX MPOrpaMM (BKJIKOYas Pa3HOYPOBHEBBIE
nmporpamMmbl) paspabotanasle MunoOpHayku Poccum coBmectHo ¢ TAOY BO
«MOCKOBCKMI  TOCYAapCTBEHHbIA TNEAAaroruyeckuii  yHupepcute», OI'AY
«DenepanbHbli MHCTUTYT pa3BuTus oOpazoBanusi», AHO [IIO «OtkpsiToe
oOpa3oBaHHUEY;

- IlocranoBnenue ['J1aBHOrO roCynapCTBEHHOIO CaHUTApHOro Bpaya PP ot
28.09.2020 1. No 28 «O6 ytrBepxaenun CanlluH 2.4.3648-20 «Canurapho-
AMUAEMHUOJIOTUYECKHE TPEOOBaHUS K OpraHU3alldsIM BOCIUTAHUS U OOy4EeHHUS,
OTJIbIXa U O3JJOPOBJICHUS AETEH U MOJOJCHKIN;

- Metonunueckue pEeKOMeHJaIlMu Mo pa3paboTke U OPOPMICHUIO
JOTIOJTHUTENBHBIX ~ 00111€00pa30BaTeNIbHBIX  OOLIEPA3BUBAIOIIMX  MPOTPAMM,
pa3pabOTaHHbIE  PErMOHATBHBIM ~ MOJENIBHBIM  LIEHTPOM  JOMOJHUTEIBHOIO
obOpazoBanus nereit Kpacnosipckoro kpasi, 2021 rog;

- YcraB MBOY Jlerocraesckoit COL Ne 11.

HanpagJiieHHOCTDH NMPOrpamMmblI — (bU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHAS.
[Ipennosiaraer pa3BUTUE U COBEPIICHCTBOBAHUE Y YYAIIMXCA OCHOBHBIX
dbu3nYecKkux KayecTB, (POpMHpPOBAHHE PA3TUYHBIX JIBUTATEIbHBIX HABBIKOB,
YKpEIUICHUE 370POBBS, pACIIUPEHUE KPYro30pa, (OpMHUPOBAHUE MEKITUIHOCTHBIX
OTHOUIEHUM B ITPOLIECCE OCBOCHUS 3TOM MPOrPaMMBI.



HoBu3Ha 1 aKTyaJIbHOCTDH

HoBuszna Ilporpammel. IIporpamMma peanusyercss BTOpoMl roj Ha Oase
MBOY Jlerocraesckor COIII Ne 11. HoBu3Ha, 3akiIiodaeTcss B TOM, 4TO JOOABJICH
pasagen «CopeBHOBATENbHAsI  JIESITEIBHOCTH», KOTOPBIM  MPEayCMaTpPUBAET
MOATOTOBKY K COPEBHOBAHMAM Pa3JIMYHOTO YPOBHSI.

AKTyanabHOCTh [IporpaMmmel

HactonbHblli TEHHHUC AOCTYNEH BCEM, MIPAOT B HErO KaK B 3aKPBITBIX
MOMEIIECHUSIX, TaK M Ha OTKPBITHIX IUIONIAJKaX. BbIOOp CIOPTUBHOM WIPHI —
HACTOJIbHBIM TEHHUC - OINPEICIWICS TMOMYJAPHOCTBIO €€ B JETCKOM Ccpene,
JOCTYITHOCTBIO, TIIMPOKON PAaCIPOCTPAHCHHOCTHIO B celie, Y4eOHO-MaTepruaIbHOM
0a30i1 MIKOJIBI.

[IporpaMmma HampaBiieHa Ha CO3[JaHUE YCIOBHM Il PA3BUTHUS JIMYHOCTHU
peObeHKa, pa3BUTHE MOTHUBAIIMM K TIO3HAHUI0O W TBOPUYECTBY, OOECHEUYEHUE
HMOIIMOHANILHOTO  Onaromosiyuusi  peOeHka, MpoQUIAKTUKY  acOLUAIBLHOTO
MOBEJCHUS, IIEJIOCTHOCTh IpoIlecca IMCUXUYECKOTO U (PU3MUYECKOrO 3/10POBbBS
JETEN.

3aHATUST  HACTOJBHBIM  TEHHHUCOM  CIIOCOOCTBYIOT  Pa3BUTHIO U
COBEPIIICHCTBOBAHUIO Yy  YYalllMXCSd OCHOBHBIX (PU3MYECKUX KAYECTB —
BBIHOCJIUBOCTH, KOOPAWHAIIMN JIBUXKEHUN, CKOPOCTHBIX KauecTB, (POPMUPOBAHUIO
Pa3IMYHBIX JBUTATEIBHBIX HABBIKOB, YKPEIUICHHUIO 3/I0POBbs, a TaKkKe (HOPMHUPYIOT
JUYHOCTHBIE KayecTBa peOEHKA: KOMMYHHUKAOEIbHOCTh, BOJIIO, YYBCTBO
TOBApUILIECTBA, YYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOU JEUCTBUSL Tiepes coOoW u
TOBApUILIAMH.

OranunrtesbHbIe  0c00eHHOCTH. [IporpamMmma CTapTOBOrO  YpOBHSI.
Bxirouaet B ce0st HECKOJIBKO HAIMPaBJICHUM: MPaBUIa UTPHI B HACTOJIBHBIN TEHHHUC,
MPaKTUYECKUE 3aHATUSI, OOIIas U ClelHalibHasi MOATOTOBKA, OCHOBBI TEXHHUKU U
TaKTUKHU UTPbI, KOHTPOJIbHBIE UTPHI.

Ha 3aHATHSAX  y4YUThIBa€TCs HWHIMBUAYAJIbHBIA TEMIT pa3BUTHS U
O0COOEHHOCTH BOCTIPUSATHUS JIETEH.

AJpecar nporpaMmmbl

Kareropusi nmerei: netu MIQAIIEro, CPEAHEr0 M CTApLIEro IIKOJBHOTO
BO3pacTa, JETH C OTPAHMYECHHBIMU BO3MOXXHOCTSIMU 370pOBbsi. B mporpamme
MOTYT 3aHUMAThCSl KaK MAJIbUUKH, TAK U JIEBOUKHU.

Bo3spacr nereii: 7-17 ner.

HanoausiemocTs rpyni: 2 rpymisl 0 7 4€I0BEK: MUHUMAaIbHOE 6,
MaKCHUMaJbHOE 7.

IIpeanoJsiaraeMblid COCTaB rPYIII: pa3HOBO3PACTHOM.

YcaoBus npuema aereii: Habop yvamuxcs B [IporpaMmy u Ha BakaHTHBIE
MeCTa OCYUIECTBIISIETCS IO pe3yjIbTaTaM co0eceI0BaHus.

Cpoxk peanusanuu Ilporpammbl u 00beM Yy4eOHBIX 4YacoB: | 1o
oOyuenwsi, 70 4acos:

1 rpymnma: 2 paza B HeAento no 1 gacy.

2 rpynma: 2 pa3a B HeJeno 1o 1 gacy.

®opMma 00y4YeHUsI: OUHAS.



Pe:xxuM 3aHsiTHil: 2 paza B Hemeno mo | dacy ¢ KaxaoW TpyHIoOW.
[Ipo1oIKATENBHOCTD 3aHATHS 45 MUHYT, |5 MUHYT nepeMeHa.

1.2 Heanb u 3agaun IIporpamMmmbl

Heanb: popMupoBaHue y ydaluxcs HAaBBIKOB UTPbl B HACTOJIbHBINA TEHHUC.

3apaum:

IIpeamerHbIe:

- 03HAKOMUTB C UCTOPUEN PAa3BUTHS HACTOJIBHOTO TeHHHCA B Poccny;

- Hay4uTh 0A30BOM TEXHUKE U TAKTUKE UTPbl B HACTOJIbHBII TEHHUC;

- 03HAKOMMUTH C NPABWJIAMH UT'PHI B HACTOJIBHBIN TEHHUC;

- HAy4YUTh MepaM 0E30MaCHOCTH BO BpeMsl 3aHATHI U COPEBHOBAHUIA.
MeranpeamerHbie:

- pa3BHUBAaTh HABBIKM COTPYJHUYECTBA B KOMAH/E;

- pa3BHUBaTh YCTOMYMBBIN UHTEPEC y YUAIIUXCSA K CIIOPTUBHOU U
COPEBHOBATEIIBHOU ESATEIBHOCTH.

JInuHOCTHBIE!

- pa3BuTh PU3NUECKUE KaYECTBA, HAOJIIOAATENIbHOCTh, MHUIIUATUBHOCT,
UCIIOJIHUTEIIBHOCTD, JUCHUAIUIMHUPOBAHHOCTD, BOJIEBBIC KAYECTBA;

- BOCIIUTATh YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH U COPEBHOBATEIIBHYIO JUCLIUIUINHY.

1.3 YueOusblii mjian

No Kosm4ecTBo 4acos Dopmbr arTecTanuy/

n/ | Tema Bceer | Teopu | IIpakTuk KORTPOT

I 0 i a

1 | Beognoe becena
3aHSTHE. 2 2 _

Texnuka
0e3011acHOCTH.

2 | Oo6mmas HaOmronenue 3a
dbuznyeckas 12 9 10 BBITIOJTHEHUEM YIIPAKHCHHUH |
IMOJrOTOBKA. nerictBuii mo OPII.

Texkymmui KOHTPOJIb.

3 | CoennanpHas HaGmronenne 3a TEXHUKOH
dbuznyeckas 16 5 14 BJIaJICHUS JIBUTATEIbHBIMHA
IIOJITOTOBKA. YMEHUSIMU U HaBBIKAMH.

TeKkylmmui KOHTPOJIb.

4 | Texuuueckas 16 2 14 HaGmronenne. BrimosHeHue
IMOATOTOBKA. TEHHUCHBIX YMEHHIA.

5 | TakTuueckas HaOmronenne.  BoimoineHnue
MTOATOTOBKA. 14 2 12 TaKTHYECKUX yMeHuH Tekyi

VI KOHTPOJIb.




6 | Urpoas HabGmronenue.

MOJITOTOBKA 4 4 TpenupoBoUHbBIE UTPHI.
AHanu3 urp.

7 | CopeBHOBaTEIbH Habmonenue.
ast fesrenbHocTh | 4 4 CopeBHOBaHUS.

8 | Utorosoe TectupoBanue. Boimonuenue
3aHSTHE, 9 2 00s13aTEIPHOTO ~ MHUHHMYMa
KOHTPOJIbHBIE MOJITOTOBKH.
yIpa>KHEHUS
Bcero: 70 10 60

Conepxanue y4e0HOro 1jiaHa

Tema 1. BBogHoe 3ansitue (24.)

Teopusi (24.): 3HakKOMCTBO ¢ (OpPMOI OpraHu3allMd W TPOBEJCHUS 3aAHITHUH.
TexHuyeckoe OCHaIlEeHWE 3aHATUM, BUA W (opMa KOHTPOJISI Ha 3aHATHSIX,
pesynbrar. Texnuka Oe3zonacHoctu. llenn u 3amaum Ilporpammser. Hcropus
Pa3BUTHS HACTOJILHOI'O TEHHHCA.

dopma koHTpoOJsi: becena

Tema 2. O0mas ¢pusnyeckas noaroroBka (124.)

Teopusi (2u4.): Texnuka Oe3omacHocTH. PasMuHka. Buabsl MONMOKEHUI U CTOCK:
HMCXOJHOE TMOJIOKEHUE, OCHOBHOE IIOJIOKEHUE, 3aBEPIIAIOIICE ITOJ0KEHHUE,
OCHOBHas CTOMKa, HOTM Ha IIMPHUHE IUIeY, HOTW MHpe med. [JemoHcTparms
TEXHUKU BBITTOJTHEHUS YIIPAKHEHUMN.

Ipaktuka (104.): OcBoeHHE HABBIKOB (PU3NYECKOM MOATOTOBKU: YTPEHHSS
3apsiika, Oer mo mpsiMOM, Oer MPUCTABHBIMU IIaramu, OETr ¢ BBICOKO TMOAHSATHIMU
KOJICHSIMH, YEJTHOUHBINA O€r, MPBDKKUA CO CKaKaJIKOW, MPUCEIaHHs Ha MECTE U JIp.
Ocrtadera. CHOPTUBHBIE UTPHI.

®opma koHTpoJsA: HabmoneHrue 3a BBINOJIHEHUEM YIPaXKHEHUH U ACHCTBUH 1O
O®II. Tekymunii KOHTPOJIb

Tema 3. CneunanbHast puzndeckast noaroroska (164.).

Teopusi (2u.): Texnuka Oe3zomacHOCTH. JleMOHCTpanusi TEXHUKH BBITTOJHCHUS
CHEIUATBHOW pPA3MUHKH, TEXHUKH BBIMOJHEHUS CHEIUATBHBIX (U3UYECKUX

YIPaXHEHUH.
IMpaktuka (14 4.): YopaxHeHus Ha OBICTPOTY, JIOBKOCTH (CHEIMATbHBIC
buzndecKkue ympaKHEHUS). BrinmonHeHne cnenuanbHOW pa3MUHKU —TEPEN

TPEHUPOBKOU U UTPOM.

®opma koHTpossi: HalmroneHue 3a TEXHUKOM BIIAJIEHUS JBUTATEIbHBIMU
YMEHUSIMU U HaBbIKaMU. TEeKyIUA KOHTPOJIb.

Tema 4. Texunueckast moaroroska (16 4.).




Teopust (2u.): [lonarune o cnoptuBHOM TexHuke. CTOilKa TEHHHCHCTA, XBaTKa
PAKETKH, UCXOIHOE MOJIOKEHUE PYK, HOT, TYJOBUILA; OTKUIKA, HAKaT, MOAPE3Ka,
nojayva; NepeMeLICHUs.

IIpakTuka (144.): OBnaneHue TEXHUKOU WTPBI. XBaTkKa
paketku. JKournupoBanue  msiyoMm.  OBnajeHue  TeXHUKOM ¢ paboToit
HoT. OBJajicHhe TEXHUKOW yaapoB 1o wmsyy Ha crone. (HaOGuBanue wmsua
JAJOHHOW CTOpPOHOM pakeTku. HaOuBaHme Ms4ya THUIBHOHW CTOPOHOM paKETKH.
Nmurtanus nevxennii. [logaun. Y napel. Hakat oTkpsITOM pakeTkou crnpaBa. Hakar
3aKpeITOM pakeTkon cneBa. Koporkmii Hakar. [[nuuHbii Hakar. [loxpeska
OTKpBITOM pakeTkoil. [logpe3ka 3aKppITON paKkeTKOM).

®opma kouTposs: Habmonenue. BolloTHeHNEe TEeHHUCHBIX YMEHUM.

Tema 5. TakTuueckas noaroroska (144.)

Teopusi (24.): OcHOBHBIE NpPUHIMIIBI U IIpaBWwia urpbl. [loHsaTus o cuere B
HACTOJbHOM TE€HHHCE; IPaBUJIa HAYUCIIEHUS OYKa. TakTUKa OIMHOYHOMN UTPBHI.
IMpaktuka (124.): BeilosiHEHHE  TaKTHUYECKUX  MPUEMOB  (MEepeMelIeHus,
Mo/Iaun) B YIPaXHEHUSX Ha 3aHATUSAX. [[puMeHeHue TaKTUYeCKUX BapHAHTOB B
y4€OHBIX, TPEHUPOBOYHBIX HIPax.

®opma kouTpoJs: Habmonenue. BrinmonHenne TakTudaeckux ymeHuil Tekymiuit
KOHTPOJIb.

Tema 6. UrpoBasi noaroroska (44.).

IlpakTuka (44.): UHauBuayanbHas, TPynIoBass W KOMAaHIHAs TPEHUPOBKA.
MPaKTUYECKUE 3aHATHS HWHIUMBUIYAIIbHO M B Mapax. YueOHas, TPEHUPOBOYHAs
urpa. Mrpa Ha cuer pa3ydyeHHBIMU yaapamMu; TPYNIOBbIE UTPhI; «COJHBIIIKOY,
«OnuH npotuB Beex», «Kpyrosast — ¢ TpeHEpOM» U APYTHE.

®opma kouTpoas: Habmonenne. TpeHHpoBOUHbIE UTPBL. AHATIU3 UTD.

Tema 7. CopeBHOBaTe/IbHAS AeATEIBLHOCTD (4 4.)

Teopusi (24): 3HaKOMCTBO C MOJIOKEHUEM KOHKYPCOB, COPEBHOBAHHUIA.

IIpakTuka (24): [ToaroToBka K COp€BHOBAHUSIM.

®opma koHTPOJIs1: COPEBHOBAHMS IIKOJIbHBIE, MyHUIUIIATIbHBIE.

Tema 8. UToroBoe 3ansitue, KOHTPOJIbHbIE YIIPAKHEeHUS (24.).

IpakTuka (24.). TectupoBaHue yNpPa)KHEHWA U BBINOJTHEHHE O0S3aTEIBHOTO
MUHUMYMa 10 00meld (u3nYeckod M CHeHalbHOW MOATOTOBKE. TecThupoBaHUE
TEHHUCHBIX YMECHUM.

®opma kouTpoasi: TectupoBanue. BoinonHenne 00s13aTe€IbHOTO MHUHHMYyMa
MOJATOTOBKHU

1.4. IlnanupyemMble pe3yabTaThl.
IIpeameTHbIE:
- Hay4Jartcsi MepaM 0e301acCHOCTH BO BPEMsI 3aHATHI U COPEBHOBAHUM;
- O3HAKOMSTCS C UCTOPUEN Pa3BUTHUS HACTOJIBHOIO TeHHUCA B Poccuu;
- O3HAKOMSITCS C ITPAaBUJIAMH UT'PbI B HACTOJIbHBIN TEHHNUC;
- HayuuTCsl 0a30BOM TEXHUKE U TAKTHUKE HACTOJIBHOT'O TEHHHUCA.
MeranpeamerHsie:
- Pa3BUTHE HABBIKOB COTPYAHUYECTBA B KOMAaH/IE;



- Pa3BUTHE YCTOMYMBOIO MHTEPECA K CIIOPTUBHOM M COPEBHOBATEIBHOMN
NESATEIBbHOCTH.

JInyHoCTHBIE :

- pa3BuTHE QU3NYECKUX KaueCTB, HAOIIOaTEIbHOCTH, UHUIIMATUBHOCTH,
VCITOJIHUTEIILHOCTH, TUCIUTNIMHUPOBAHHOCTH, BOJIEBBIX KA4ECTB;

- BOCIINTAaHHUE YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH Y COPEBHOBATEIBLHOMN TUCLIUIIINHEI.

Pasneﬂ 2. Kommiexc OPraHU3aAlNOHHO-TIEAATrOTNYE€CKUX yCJIOBI/Iﬁ

2.1. KanenpapHbiii yueOHblii rpadgux
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2.2. YcaoBus peaaunsanuu I[lporpammer:

MarepuajibHO TeXHHYECKOe o0ecreyeHue:
-CIIOPTUBHBIN 347,
- TEHHUCHBIHN cTOa - 1 mIT.;
- ceTKa /I TEHHUCHOTO CToJIa - 2 MIT.;
- MSIYM U1l HACTOJIBHOTO TEHHUCA;
- CKaKaJIK¥ - SIIT.;
- Y4eOHO - MPaKTUIECKOe 000pya0BaHNE (TPEHAXKEPHI);
- y4eOHO - METOIMUECKas TUTepaTypa MO HACTOJILHOMY TEHHUCY;
- uHpopMaloHHoe ((POTO-, BUIEO- U HHTEPHET UCTOUHUKH).
- KaproTeka yrpaxHeHH 0 HACTOJILHOMY TEHHHCY (KapTOUYKH);
- KaproTeka oG1iepa3BuBarOUX YIIpaKHEHUH I pa3MUHKH;
- CxeMbl U TJIaKaThl OCBOCHMS TEXHUYECKUX MTPUEMOB B HACTOJILHOM TEHHUCE;
- «IIpaBuita Urpsl B HACTOJIBHBIA TEHHUCY;
- Buzeo3anucu BeICTYIUIEHUN YUYaIIUXCS;
- «IIpaBuia cynencTBa B HACTOJIbHOM TEHHUCEY;
- Texunueckue cpeacTBa o0ydeHus ( KOMIIBIOTED, IPUHTED).
NudpopmanuonHoe odecrnedeHue



1. Ounmanpubpiii callT MexmyHapoHOUM (eaepanuu HaCTOJIBHOTO TCHHHCA
[DnexTponHbIi pecypce] http://wwwe.ittf.com.
2. OdunmanbHbIid callT MUuHKUCTEpCTBA criopTa PO [DnexkTpoHHbIN pecypc].
http://www.minsport.gov.ru.
3.0dunmanpHei cait denepaniuy HACTOJIBLHOTO TeHHHUCA Poccuu [DneKTpOHHBIH
pecypc]. http://www.ttfr.ru
KagpoBoe o0ecneuenne IIporpammbi: IIporpamma peanusyercs
Me1aroromMm JOTIOJTHUTEIIBHOTO oOpa3zoBaHuUs BOCHHO-TIATPUOTUYECKOTO
HarpasieHus Jlanetuneim MiBanom CepreeBudem, OonbIT padoOThI 2 roja.
Oo6pazoBanue: cpemnss mkoja (11 xkmaccoB) MBOY Jleroctaesckas COII
No 11 um. P.B. MoxHoBa

2.3. (I)OpMLI aTTeCTAllMU U OLICHOYHbIC MaTepPHAJIbI.

®opmbl OTCIae)KUBAHUA U puKcanuu. OCHOBHBIM KPUTEPUEM TEKYILETO
KOHTPOJISl YCIEBAEMOCTH SIBJSIETCS MOCEIIAEMOCTh 00YYarOIIUXCsl, TECTUPOBAHUE
mo ODII n CII, moka3zarenu utoroBoi arrecranmu. I[lemaror HaOIrOMaEeT 3a TEM,
KaK IPOXOJIWT OBJIAJICHUE TEXHUYECKMMH W TAaKTUYECKUMHU IIPUEMAMH, Kak
IIPOUCXOJUT MMPUMEHEHUE ITUX PUEMOB B TPEHUPOBOYHOM IIPOLIECCE.

B rpymnmax 3aHuUMaroTCs JETH PA3HOrO MACIOPTHOTO U OHOJIOTHYECKOIro
BO3pacTa, ¢ HEOAMHAKOBON (PU3NUECKON MOATOTOBIEHHOCTHIO. M ipu npoBeaeHun
BCEBO3MOXKHBIX ~HUTp, dOCTaeT, UIPOBbIX 3aJlaHUii  BO3HUKAET IMpolJemMa
YPaBHUBAHUS BO3MOXXHOCTEM 3aHMMAOIUXCA. [103TOMy OCHOBHBIM INPHUHIUIIOM
KOHTPOJIbHO-OLIEHOYHOM AESITENbHOCTU SBJsIETCS AUPHEpPEHINPOBAHHBIN MOIX0
IIPU OCYILECTBIICHUH OLIEHOYHBIX U KOHTPOIUPYIOIIUX JIEUCTBUH.

®opmbl  npeabsiBienuss u  aeMoHcTpamuu  CriocoOoM  IPOBEPKH
pe3ynbTrara 00y4eHUs SIBISIOTCS MOBCEAHEBHOE CUCTEMATUYECKOE HAOI0ICeHHE 32
ydalmuMucs U cobdecenoBanue. Mcnonb3yroTcs METOAbl ONpoca, TECTUPOBAHUSA,
aHaJIKM3a NOJIyYeHHBIX JAHHBIX MO 00IIel U cnelralbHON (PU3NUECKOI OATOTOBKE
MPY BBINOJHEHUN KOHTPOJIBHBIX YIPAKHEHUW, 3a4E€THBIE YNPAXHECHHUSI BHYTPHU
IPYIIIIHIL.

OuneHoyHble MaTEPHUAJIBI:

TectupoBanue yyamuxcsi B rpyIre MpoBOJUTCS B OKTAOpPE - CTapTOBOE U B
Mae - UTOroBOE, IO OCHOBHBIM MapamerpaMm (00Imepu3nIeckod U TEeXHUYECKOU
MOJIFOTOBKE) - HAa MPOTSHKEHUU BCETO MepHojia 00ydeHHUs!.

HNrorosoe TtecTUpOBaHUE MPOBOAUTCA C LENbIO ONPENEICHHUS CTEIEHU
JOCTHKEHHUS] ~ pe3yJbTaToB  OOyueHHss U TOJY4YeHUs  CBEASHUN A
COBEpIICHCTBOBAHUS IPOrPaMMBbl U METOJIOB O0yUYEHUSI.

JIns1 OLlEeHKH aropuTMa AEATENIbHOCTH U MPOBEPKU 3HAHUM U YMEHUI
HEe00X0/MMa IMarHOCTUKA YPOBHSI OCBOEHHSI 00pa30BaTEIbHON MPOrpaMMBbl
YUAIIUMUCS.

2.4. MeToauuecKre MaTepUaJIbl
Ocoodennocmu opzanuzayuu 00pazoseamenbHO20 nPoyecca. OYHOE.


http://www.ittf.com/

Memoowt 006yuenusa:. cnoBecHbli (0O0BSICHEHHE TIPaBUI UIphl). HarmsmHbrii
(IeMoHcTpalus MPOXOKACHUS UTPOBOro 3aanus). [IpakTudeckuit (mpakTUyecKoe
BBITIOJIHEHUE 3a/IaHUM, UTD).

Memoobt 6ocnumanusn. YOEXKJEHUE, TOOUIPEHUE, CTUMYJIHPOBAHUE,
MOTHBAIUSL.

Dopmbl opzanuzauyuu 00pazoseamenbHO20 npouyecca. VHIUBUIYAIIbHAS,
napHas U rpyImoBas;

Dopmbl opzanuzauuu y4edOHO20 3aAHAMUA. O3HAKOMUTEIHLHOE 3aHSTHE,
KOMOWHUPOBAHHOE 3aHATHE, 3aHATUSA-TIPAKTUKYMBI, CAMOCTOSITEIbHAs paboTra ¢
UH()OPMAITMOHHBIMA UCTOYHUKAMH, 3aHITHE — UTPA.

Ileoazocuueckue mexuno02uu’. 3710POBbECOECPETAIONINE  TEXHOJOTHUU,
UTPOBBIE  TEXHOJIOTUM, TEXHOJIOTHS  COTPYAHHYECTBA, WHGOPMAIIMOHHBIC
TEXHOJIOTHUHU, TEXHOJIOTHS TPYNIIOBOTO 00YUYCHHUS.

AJITOPUTM Y4eOHOr0 3aHATUS B Y4eOHOM KaOUHETE:

- OpraHu3alMOHHAas YacTh;

- OINIPEJETICHNE U PA3bSICHEHUE LIEJIEH 3aHATHS;

- YCTAHOBJICHUE CBSA3U C PaHEE U3YUYECHHBIM MATEPHUAIIOM;

- HHCTPYKTaX M CaMOCTOATEIIBHOE BBIINOJHEHUE YYAIIMMUCA MPAKTHYECKUX
3aJaHU;

- OLICHKA PE3YJIbTAaTOB BBINOJHEHHBIX 33/IaHU;

- MIOJIBE/ICHUE UTOTOB.

JAupakTuyeckne MaTepHaybl. TMOAOUPAIOTCS M CUCTEMAaTHU3UPYIOTCS B
COOTBETCTBHUM C YUEOHO-TEMATHYECKUM IUIAHOM (110 KaXKJI0il TeMe), BO3pacTHBIMU
U TICUXOJIOTUYECKUMHU OCOOECHHOCTIMU ETEMN.

2.5 Cniucok JuTeparypbl

Cnucok JuTepaTypbl, peKOMEHJI0BAHHbIN Neaaroram

1. Amenun A.H. CoBpeMeHHBIN HACTOJBHBIM TeHHUC, M., 2005.

2. Amemun A.H. HacronbsHslii Tennuc: 6+12, M., "® u C", 2005.

3. AmemuH A.H., ITamuuaun B.A. HacronpHblii TenHnC (A30yKa criopta). M.,
"®uC", 2007 .

4. baitrynos [O.11., Pomanun A.H. OcHOBBI HACTOIBLHOTO TEHHUCA. M.,
"®u C",2001.

5. baiirynnos FO.I1. HactonbHbiil TeHHUC: Buepa, ceroans, 3astpa. M., "® u C",
2000 .

6. bapuykosa I'.B., lllnmpax C.JI. Urpa noctynnas Bcem. M., 3nanue, 2001.
7. bruteera JI.B. Ilogsuxkubie urpsl, M.,"® u C", 2000 .
8. 3axapos I'.C. Hacronbnsiii TenHuc: [llkona urpel. M3-Bo: «Tanka», 2001.

9. Impax C.JI. HacronmpHbplii TeHHHC. «Y MEHS CEKPETOB HET...», M.,
2008. 10. Hacronwusiii Tennuc. [IpaBuna copeBHOBaHMil. M.,
"®u C", 2009.

11. bapuykosa I'. Hactonbnsiit TeHHuc, M., "® u C", 1990.
12. KomanoB B.B. TpeHupoBOYHBII MpoIlecC B HACTOJBHOM TeHHHUCE. M.,
"CoBerckuit



cropt", 2014.
13. KomanoB B.B. HacTonbHbli TEHHHUC T71a3aMu TpeHepa, M., 2012.
14. Bapransa M.M. Poccutickast SHIIUKIIONEAUS] HACTOJIHBHOTO TEHHHUCA.
Maruautoropck, 2010.

Cnmcok JuTepaTypbl, peKOMEHJA0BAHHbIN yUAIMMCH

15. KomanoB B.B. TpeHupoBouHBI/ Mpolecc B HACTOJIBHOM TEeHHHCE. M.,

"Coserckutii criopt", 2014.

16. Baptansn M.M. Poccuiickas SHITUKIIOIIEIUS HACTOJIBHOTO TEHHHUCA.
Maruautoropck, 2010.

Cnncok qurepaTrypbl, pEKOMEHI0BAHHBIA POJANTEISIM

17. bapuykoBa I'.B. HacTonbHbIil TeHHUC 17151 BeeX. - M.: @U3KyIbTypa U CIOPT,
2008



MyHuunaisHoe 010KETHOE 00Pa30BaTENHHOE YUPEIKICHUE
JleroctaeBckas cpemuss o0ieoopazoBarenbHas mkoa Ne 11 um. P.B. MoxxHoBa

Pa6ouasi nporpamma Ha 2024-2025 y4yeOHbIi roa
K J0NOJIHUTEJILHOM 0011e00pa3oBaTe/ibHOM 001Iepa3BUBalOLICH
nporpamme «HacrosibHbI TEHHUC)
HanpaBieHHOCTh: conuanbHO-TyMaHUTapHas
YpOBEHB: CTapTOBBIN

dopma peanuszanuu nporpaMMsl — OUHas [Temaror 1OMOJHUTEIHFHOTO 00pa30BaHNUS:
Jlanetun NBan CepreeBuu

Jleroctaeso
2024



CornacoBaHo
3amecTurenb qupekTopa rno BP

YTBepxkaar

Hupexrop MBOY
Jleroctaesckoit COIII Ne 11

OT 20 E.H. KocbipskoBa
OT 20
K&HCHI[apHO'TeMaTI/I‘-ICCKOG IIIaHUPOBAHUC
I'pynna 1
No Kon- dopma
n/m Bpewms Hara Tema 3ansTHS dopma 3aHATUS BO KOHTPOJIA
qacoB

1 OpranuzanuonHoe codpanue. | becena. ['pynmosas OmnpocsL.
becena: "BBonHoe 3aHsTHE. NunuBuayansHO-UTpOBasi. 2 Hab6monenue.
Ilenu 1 3a1a41 TBOPUECKOTO
obbenuuenus. HactonpHbIi
TEHHUC, KaK BUJ] CTIOPTa U
($u3NYECKOTO 03/10pOBICHUS".

[Tpou3sBonbHas Urpa.
IIpoBepka UrpOBBIX YMEHUN U
HaBBIKOB, CIIOCOOHOCTH K
NEPCABUIKCHHUAM.

2 becena: "Opranunzanus becena. Omnpocksl.
pabouero mecra. [IpaBuna Nuctpykrax mo Th 2 Hab6mronenue.
0e30macHOCTH Ha 3aHATUAX". I'pynmoBas Brimonnenue
Onpenenenne OPII WNHnnBuayansHO-UrpoBasi. OIIPEACIIEHHBIX
oOyuatommuxcs. [Tpbpkku co yIpa>KkHEHUH.
ckakaikou. Urpa ¢ msdom y
CTEHBI U B KPYTY.




becena: "CamocTosTenbHble becena. Habmronenue.
3aHATHUS JOMA U UX 3HayeHue" ITokas, JlemoHcTpamus. Brinonnenue
Tema: "XBaTka pakeTkH, I'pynnosas OIIPEIETICHHBIX
COXpaHEHHUE B ABMKCHHUU . NuauBunyanbHas, UTpoOBas. yIOpaXHECHU.
YnpaxxHeHus ¢ MSIYOM U

pakeTKkoil (yaep)kaHue Msda

Ha pakeTke "Kypoukn").

Tema: " YopaxHeHUs ¢ MAYOM IToxkas. Habmonenue.
U pakeTkou". (moaouBaHue ['pyninoBas Brinonnenue
Ms4a IIPaBOW CTOPOHOMU WNHnuBuayanbHO-UTrpoBasi. OIIPEACIICHHBIX
PAKETKH MOCJIE OTCKOKA OT YIpaKHEHUH.
oJia).

"VrpaxxHeHrue Ha pa3BUTHE

yyBcTBa Msva. "Kyua mana".

becena: "®opma urpokoB u becena. HaOnronenue.
MOBEJICHUE BO BPEMSI UTPHI U [Tokas, Brinosinenue
3aHATUR". I'pynnosas CHelUaIbHbIX
Tema: "YopakHeHUs ¢ MIYOM WNunuBunyanbHas. YIPa)KHEHUH.
u paketkoil" (ITonbusanue Urposas.

Ms[4a JIEBOM CTOPOHOM

PaKeTKH IOCJIe OTCKOKA OT

nosia). "T'oHKH ¢ Msiuamu''.

Tema: "VYopakHeHUs ¢ MAYOM IToxkas, Habmonenue.
U pakeTkoi". (monOuBaHue I'pynnosas Brimonnenune
Ms4a JIEBOM W MpaBoOM NunuBuayanbHas. CIEHAJIbHBIX
CTOPOHOM PaKETKHU I1OCIIE Hrposas. YIPAKHEHU N
OTCKOKa OT 1oJ1a

MTOOYEPETHO).

VYipaxxkHeHue Ha pa3BUTHE

4yyBCTBa MsA4a, "Ms4 coceny".

becena: "CnoptuBHbIi becena. Onpocksl.
WHBEHTAph JUIS 3aHATUU IToxkas. Habmonenue.
O®II. CneunanpHoe I'pynnosas Brinonnenune
000py10BaHUE, UHBEHTAPh U WuauBuayanbHast. YIpaKHEHU.




TPEHAKEPHI, MpaBUiIa
MOJIb30BaHuA".

Tema: "YrpakHeHHs C MSTUOM
U pakeTkoi". (oTOMBaHMe
Ms4a IIPaBOU CTOPOHOU
PaKeTKH Ioclie OTCKOKa OT
crenbl), "T"opsidast kapTomika'.

Hrposas.

8 Tema: "YopakHeHUS ¢ MAYOM IToxkas. Habmonenue.
U pakeTkoi". (0TOMBaHME ['pyninoBas Brinonnenue
Ms4a JIEBOM CTOPOHOM WNupuBunyanbHas. YIPAKHEHU N
PAKETKH MOCJIE OTCKOKA OT Urposas. Ha
CTEHBI). KOJIMYECTBO.
IIpoBepka ocBoeHUs
JKOHIIIMpoBaHus. "Octadera’.

9 becena: "3HayeHue 3aHATHH becena. Ompoc.
HAaCTOJIbHBIM TEHHHCOM JUISI IToxkas. Habmronenue.
pazButus geten"” I'pynmoBas Brimonxnenue

Tema: " YnpaxHenus ¢ NunuBunyansHas YIPa)KHEHUH.
MSTYOM U PAKETKOM".
(oTOuBaHME Ms4a JIEBOM U
IIpaBON CTOPOHOU
PaKeTKH IocJie OTCKOKa OT
CTEHBI).

10 Tema: " Ynap "Tomuox" ITokas. Hao0mronenue.
Cresa. Hmuranms. Brinonnenune
BelnmonHeHue ynpaxHeHus Ha I'pynnosas YIPaKHEHUH.
CTOJIC. I/IHI[I/IBI/II[yaJ'ILHaH. Ha crore.
Hrpa Ha Tou”OoCTh yaapos "B Hrposas.
nens'” Ilomaganue B LENb
MSIOM 0€3 PaKeTKH, C
PaKETKOM.

11 O®II. Tema "Pazmunka" becena. Ompoc.
VYnpaxxHeHus 11 BOCIUTAHUS ITokas. Hao0mronenue.
TUOKOCTH U TIOJBUKHOCTH B Nmuranus nBuxeHuil. Brinonnenue




CyCTaBax. I'pynnosas YIPa)KHEHUH Y
Tema: " Y nap "Tomuok" NunuBunyanbHas. cTOJIA.
BrinonHenue ABUKEHUN Ha HATpOBasl.
cToJie ¢ Habpoca mejarora.
12 Tema: " Ynap "Tomuok" [Tokas. HaOmronenue.
BelntonHeHne yaapoB TOITYKOM Nmuranus Brinonnenue
Ha CTOJIe C TapTHEpOM, OOMEH JIBHKCHUH. AKHCHUMN
2
yaapaMu B mapax. I'pynmoBas CTOJIa Ha
NunuBunyanbHas. KOJIMYECTRO.
Wrposast.
Tema: Ymap "OTkuaka" ciesa. ITokas. HaOnronenue.
p
BelntonHeHue ynpaxHeHus Nmutanus nBUKEHUM. Beinonnenue
MTOJOMBAHUS Ms4a C I'pynnosas YOPaKHEHUH y
MOCJICTYIOLIUM BBITIOJITHEHHEM NunuBuyanbHas. cToJIa.
yaapa cjaeBa OTKUJIKOM. WUrpoBas.
BrinonHenune ynpaxHeHus
yaapa OTKUJIKOU CJIeBa ¢
OOJIBIINM KOJIMYECTBOM MSUCH
(BKM)
14 Tema: ¥Yaap "Otkuaka" ciesa. IToxas. HaGmonenue.
BrinonHenue ynpaxxHeHus MMuTanuys JBUKEHUIA. Brinmonnenue
yZaapa OTKHJIKOU CJIeBa ¢ I'pynnosas JBUKEHUN 1
Habpoca Msy4a. NunuBunyanbHas. YOPa)KHEHHUH y
WUTPOBas. cToJja.
15 Tema: Y pap "OTkuaka" ciesa. [Toxas. Habmtonenue.
BrinonHenue ynapos cieBa MMuTanuys JBUKEHUIA. Brinmonnenue
OTKHJKOH Ha CTOJIE C I'pynnosas YIPa)KHEHUH y
napTHepoM, OOMEH yaapamu B NunuBunyanbHas. cToja.
rapax. WUTpOBas.
16 Tema: Yaap "Otkuaka" [Tokas. HaGmonenue.
crpasa. NmuTanus ABUKEHHI. Brinonnenue
BrlinonHenue ynpaxHeHus ['pynnoas YOPAKHEHUH y
MOJOMBAaHHUSA MS4a C NunuBuyanbHas. cToJa.
MOCJIETYIOLUM BBITIOJIHEHHEM UrpoBasl.




yaapa OTKHJIKOH CIIpaBa.
Brimonnenue ynpaxHeHus
yaapa OTKHJIKOM crpasa ¢
OO0JBIIUM KOJTMYECTBOM Msuei

(bKM)
17 Tema: V¥ nap "Otkuaka" ITokas. Haomronenue.
cIipaBa. MmuTtanus JBHKESHHI. Brimonnenue
BelntonHeHne ynpaxHeHUs I'pynnosas YIPa)KHEHUH Y
yaapa OTKUJIKOM crpaBa ¢ NunuBunyanbHas. cToja.
Habpoca Msya. UrpoBasl.
18 Tema:V¥ gap "Otkuaka" ITokas. Briuinenue
crpasa. WmuTanus JBHKCHUIA. MIPBDKKOB Ha
BelinonHenue yaapos crnpasa I'pynnosas CKaKaJIKe Ha
OTKHAKOH Ha CTOJIE C NunuBuyanbHas. KOJIMYECTBO.
napTHepoM, OOMEH yAapamu B WUrpoBas. Habmonenue.
rnapax. Brinosinenue
YIPAXHEHUHN y
cToJja.
19 Tema:V¥ nap "Otkuaka" cieBa IToxkas. Habmonenue.
U CIIpaBa. Nmutanus nBUKEHUM. Brimonnenue
BerlinonHenue ynpaxHeHus I'pynnoas YOPa)KHEHHUH y
yAapa cieBa U crpana NunuBuyanbHas. cToJA.
otkuakou ¢ BKM. HUrpoBasl.
20 Tema:V¥ nap "Otkuaka" cieBa IToxkas. Habmonenue.
U CIIpaBa. Nmutanus nBUKEHUM. Brimonnenune
CoBeplIeHCTBOBAHNE I'pynnoas YOPa)KHEHHUH y
yAapoB CJIEBA U CIIpaBa NunuBuyanbHas. cToJa.
OTKUAKOM (ymapsl ¢ Habpoca UrpoBas.
Ms4a).
21 Tema: V¥ nap "Otkuaka" cieBa IToxkas. HaoOmonenue.
U CIIpaBa. Nmutanus nBuKeHU. Brinonnenue
BrinonHenue yaapoB ciieBa u ['pynnoas YOPAKHEHUH y
CIipaBa OTKUJIKOW Ha CTOJIE C NunuBuyanbHas. CTOJIa Ha
napTHEpoM, OOMEH yAapamu B UrpoBasl. KOJIMYECTBO.




napax.

22 OOII .IIpeDKKOBEIE U OETOBBIC IToxas. Hab6mronenwue.
yYIpaXHEHHUS. ['pyninoBas Brinonnenue
Tema: " Cpeska cinesa." WuauBuayanbHast. yIpaXHEHUH 1
Brinonnenue ynapa cpeska B Urponas. JIBH>KCHU M.
CTEHKY. OT I10JIa.
Pa3BuTHe KOHTpOIA MsI4a Ha
paketke. Urpa "Cannsuy".

23 Tema: "Cpe3ska cnepa'. IToxkas. HaGnronenue.
Belnonsenue ynapa cpes3ka B I'pynnosas Brinonnenue
YIPaXHEHUU U B JBUKCHUU NunuBunyanbHas. IOBUKCHUN U
Ha CTOIe. Nmutanus nBUKEHUM. YIPAKHEHU N
Pa3BuTHe KOHTpOIA Ms4a Ha Hrposas. y cToJIa.
paketke. Urpa "Kpyr".

24 Tema: "Cpe3ska cneBa" ITokas. Habnronenue.
BelntonHenue ynapos ciesa I'pynnosas Brinonnenue
CpE3KOM Ha CTOJIE C NunuBunyanbHas. NIBYDKEHUU U
apTHEpOM, OOMEH yAapaMu B Nmutanus nBUKEHUM. YIPA)KHEHUU
napax. UIpoBasl. y CTOJIA.
Tema: " Cpeska cipasa.” ITokas. Habmonenue.

25 Beinmonsenue ynapa cpe3ka B I'pynnosas Brimonnenune
CTEHKY, OT I0JIa. NuauBuayanbHas JBUKECHUN 1
Vnpaxuenue: "KoHueHntpauus Nmutanus nBUKEHUM. YIPa)KHEHUH.
Ha Ms4e” Wrposas.
Tema: " Cpeska cipasa.” [Toxas. Habmtonenue.

26 Brimonnenue yaapa cpeska B I'pynnosas Beinonnenune
YIPaXHEHUH U B IBUKECHUU NnauBuayanbHas JIBUKEHUH y
Ha CTOJIE. Urposas. cTOJa,
"VpaxHeHue Ha pa3BUTHE Nmutanys nBUKEHU. YIPAKHEHU N
qyBcTBa Msy4a ,"lloiimaii Msy". Wrposast. Ha CTOJIE.

27 Tema: "Cpe3ska cnpasa" IToxkas. Habmonenue.
BrimmonHenue yaapos crpasa I'pynnosas Breinonnenune
CpPE3KOM Ha CTOoJIE C NunuBunyanbHas JIBIOKEHUH U

napTHEpOM, OOMEH yJapamu B

Wmurtanus nBukeHui.

YIPAKHEHUN




rapax. Wrposast. Ha CTOJIE
28 becena: "Kparkue becena Ompoc.
OHoJIOrnYecKre CBeIeHUs 00 [Tokas. HaOmronenue.
OpraHu3Me 4€IOBEKa; I'pynnosas Brinonnenue
HE00X0AUMOCTh (PU3UUECKUX WNupuBuyanbHas JBYOKEHUH 1
YIPA)KHEHUM IS €ro Nmuranys nBUKCHUM. YIPA)KHEHUU
IPaBUIBHOTO OT CTEHBI.
(YHKIIMOHUPOBAHUSI.
3akanuBaHue. 3HAUCHUE
pexuma aas".
Tema: "Coueranue yaapoB
CIIpaBa U CjieBa Cpe3Kom".
BeinonHenue ynpaxxHeHus u
JBUKEHMSI C OTCKOKA OT
CTEHBI.
29 Bocrniuranue ITokas. Ha6monenue.
KOOP/IMHAIIMOHHBIX I'pynnoBas Beimonnenue
crocobHocTel NunuBunyansHas JBUKEHUN y
Tema: "Coueranue ynapos Nmuranys nBUKCHUM. CTOJIa,
CIIpaBa U cjieBa cpe3Kon". Urposas. yIpaxHEHUH
BrinonHeHue ynpaxxHeHUs U y cToJIa.
JIBUKEHHS C OTCKOKA Ha
CTOJIE.
Urpa na tounocts "B nens"
30 Tema: " Coueranue ynapos ITokas. Habmonenue.
CIIpaBa U cjieBa cpe3kom " ['pynnoBas Boinonnenue
BrimonHenue yaapos crnpasa u NuauBuayanbHas yIpakHEHUH U
CJIEBA CPE3KOM Ha CTOJIE C NmuTanus ABUKEHHI. JIBUKEHUI
napTHEpOM, OOMEH yJaapamu B Urposas. y cToJa.
napax.
31 O®II. Yopaxuenus aJis IToxkas. Haomronenue.
MBIIII[ HOT U TYJIOBHILA. I'pynnosas Brinonnenune
VYipaxkHeHUs: Ha pa3BUTHE NuauBuayanbHast. YIpaXHEHUN 1

KoopauHanuu(6er,

Mmurarmst IBUKEHUN.

JIBYKEHUH




IPBIKKH, [IEPEMEILICHNUS). Hrposas. Ha CTOJIE.
Tema: Y aap cieBa cpe3kon ¢
IIEPEMELICHUEM BJ0JIb CTOJIA.
BrinonHeHue ynpaxxHeHus U
JIBUJKECHHSI C OTCKOKA.

32 Tema: Y ap cieBa cpe3koi ¢ IToxkas. Habmonenue.
IIEPEMELICHUEM BJIOJIb CTOJIA. I'pynmosas Beinonnenune
BelntonHenue yaapos ciesa WNupuBunyanbHas. yIpaXHEHUH U
CPE3KOH C IepeMeIleHuEM muTtanys nBmxeHni. NBIDKECHUN
BIIEBO-BIIPABO C Hrposas. Ha CTOJIE.
napTHEpOM, OOMEH yJaapamu B
rapax.

33 YrpaxHeHus, HEOOX0IUMbIE ITokas. Habnronenue.
JUIs1 OCBOCHHSI IBUTATEIIbHBIX I'pynnosas Brinonnenue
neictBuid. [lepemernienus co NunuBunyanbHas. JIBUKCHUU Y
CMEHOMW HampaJieHUs (BJIEBO Nmutanus nBUKEHUM. croa,
— BIIPaBo). Urposas. yIpaXHEHU N
Tema: Y nap cripaBa cpe3koii ¢ Ha CTOJIE.
MEPEMELICHUEM BIOJIb CTOJIA.
BelntonHenue ynpaxHeHus u
JIBUKEHMSI C OTCKOKA.

34 Tema: Y nap cripaBa cpe3koii ¢ IToxkas. Habmtonenue.
IEPEMELICHUEM BIOJIb CTOJIA. I'pynnosas Beinonnenune
BelntonHeHue yapoB cripasa u WNunuBunyanbHas. JBUKEHUU y
CJI€Ba CPE3KOM Ha CTOJIE C MMuTanus ABM>KEHUN. cTONa,
napTHepoM, OOMEH yJapaMH B Urposas. yIpaXHEHHI
napax. Ha CTOJIE.

35 YrpaxkHeHus, HEOOXOANMbIE IToxkas. HaoOmonenue.
JUIsl OCBOCHHSI IBUTATEIIbHBIX I'pynnosas Brinonnenue
nencreuii. [lepemenienus co WNupuBunyanbHas. JBUKEHUU Y
CMEHOM HampasiieHus (Ha3am — Nmutanus nBuKeHU. croa,
Briepen). "Jlecenka" Hrposas. YIPA)KHEHUU
Tema: Y nap cripaBa cpe3koii ¢ Ha CTOJIE.

NEPCMCIICHUCM BIICPC —




Hazaj,.
BrinonHenune ynpaxxHeHus U
IBIDKEHUS C OTCKOKA.

36 Tema: Y nap cripaBa cpe3koii ¢ ITokas. Habmonenue.
IIEpEMELEHUEM BIIEpE]] — I'pynmosas Beinonnenune
Ha3ag. NunuBuyanbHas. JBU>KEHUU Y
Brimonnenue yaapos cpeska HMMuranus ABMKEHUN. cTona
cIIpaBa Ha CTOJIE C Hrposas. YIPA)KHEHU N
apTHEPOM, OOMEH yJaapamu B Ha CTOJIE.
napax.

37 YrpaxHeHus1, HEOOX0IUMbIE I1okas. IlonBenenune
JUIsl OCBOCHHS IBUTATEIIbHBIX I'pynnosas UTOTOB
neicruil. [lepememenus co NunuBunyanbHas. IIPBIKKOB.
CMEHOM HampasJieHus (Ha3am — Nmutanus nBUKEHUM. Habmronenue.
Briepen). [Ipeokok "Kenrypy" Urponas. Brinosnnenue
Tema: Y aap ciieBa cpe3kou ¢ JIBH>KEHUN Y
IIEpEMELEHUEM BIIEpe]] — cTozna
Hazaj. YIPA)KHEHUU
BrinonHeHne ynpaxxHeHus U Ha CTOJIE.
JBUJKECHHSI C OTCKOKA.

38 Tema: Y gap cieBa cpe3koii ¢ ITokas. Habmonenue.
[IEpEMEILCHUEM BIIEpE — I'pynnosas Brimonnenune
Ha3ag. NunuBuayanbHas. JIBUKEHUU Y
BelnmonHeHME yaapoB cpe3ka Nmutanus nBUKEHUM. croia,
CJI€Ba Ha CTOJIE C Urposas. yIpaXHEHUN
napTHEpOM, OOMEH yAapaMu B Ha CTOJIE.
napax.

39 O®II. Yopaxunenus ais IToxkas. HaoOmonenue.
BOCITUTaHHSI BBIHOCIUBOCTH. I'pynnosas Brinonnenue
Tema: Y gap cpeskoil ciieBa u WNupuBunyanbHas. JBUKEHUU Y
CllpaBa B COYETAHUU. Nmutanus nBuKeHU. cToJIa
VYipaxHeHue Uit OCBOCHUs Hrposas. YIPA)KHEHUU
HaBbIKOB UIrpsl: "[lepexartsr'. Ha CTOJIE.




40 YrpakHeHus A1 OCBOCHUS IToxkas. Haomronenue.
JBUTATEIbHEIX JEUCTBUM. ['pyninoBas Brinonnenue
IlepenBuxenus y croia B WNupuBunyanbHas. JBUKEHUN y
WUTPOBOM CTOMKE CO CMEHOM muTtanys nBmxeHni. cToJIa
30H (110 TPEYTOJILHUKY). Urposas. YIpaXHEHUI
CoBepLIEHCTBOBAHUE Ha CTOJIE.
yapoB CJ€Ba U CIpaBa
cpe3koii (ymapsl ¢ Habpoca)

41 Tema: Y nap cpeskoii ciieBa u ITokas. HaOmronenue.
clipaBa B COYECTAHUH. I'pynnosas Beinonnenue
BerlnonHenune yaapoB cpeska WNuauBunyanbHasl. yAapoB Ha
CIIEBA U CIIPaBa Ha CTOJIE C NmuTanus 1BUKEHHI. KOJIMYECTBO.
napTHepoM, OOMEH yAapamu B Urposast.
napax.

42 Tema: "OcHoOBHas cTOMKaA ITokas. HaGnronenue.
TEHHUCHUCTA" I'pynnosas Beinonnenue
VYpaxHeHue 1 OCBOCHUS WNupuBunyanbHasl. JBUKEHUN y
HAaBBIKOB UT'PHI: IEpEMEIIICHUE Nmurtanus ABUKEHUI. cToJia
B CTOMKE TEHHHUCHCTA B Hrposas. YIPA)KHEHU I
Pa3IMYHBIX HAIIPABIECHUSAX Ha CTOJIe.
"Bocpmepka"
IIepemenienue no mIomAaaKe.
Pabora Hor mpu ynapax
CIipaBa B JIBIKCHUU.

43 Tema: "OcHOBHas cTOMKa IToxkas. Habmonenue.
TEeHHUcHUcTa" I'pynnosas Brimonnenune
VYpaxHeHue 11 OCBOCHUS WNunuBunyanbHas. JBUKEHUN y
HAaBBIKOB UT'PBI: HA YACTOTY Nmvuranus 1BMOKEHUI. CTOJIa,
JBUKECHUM. YIIPAKHEHU N
[Tepemernienue mo mIoIIAaKe. Ha CTOJIe.
Pabora Hor pu ynapax cieBa
B JIBIDKCHUH.

44 Tema: "OcHoOBHAs CTOMKA ['pynmoBas HaGmonenue.
TeHHHUCHUCTA" NunuBunyanbHasl. Brinonnenue




CoBepleHCTBOBAHNE

muraius n1BUKEHUN.

JBH>KEHUU Y

JBUKEHUU HOT IpU CTOJIa,
yaapax cJIeBa, CIIpaBa. YIPaXHEHUI
Ha CTOJIE.

45 Tema: "OcHoBHas CTOMKaA IToxkas. HaGnronenue.
TEHHUcHUcTa" I'pynnosas Brinonnenue
YnpaxkHeHue Jyisi OCBOCHUS NunuBunyanbHas JBHO>KECHUU Y
HABBIKOB UT'PBI: HA OBICTPOTY NMuTanus ABMO>KEHUH. cTOJa,
peaxiuu, ObICTPOTY Hauana YOPaKHEHU I
JIBUKEHUSI, pABHOBECHE. Ha CTOJIE.
[lepemenienue no miIomaiKe.
PaGoTa HOr ipu yaapax ciesa
U CIIpaBa B JABUKECHUMU.

46 Tema: "OcHoBHasI CTOMKA [Tokas. Ha6monenue.
TEHHHUCHUCTA" I'pynnosas Brinonnenue
CoBepIlIeHCTBOBaHUE WNunuBunyansHas JBUKEHUN y
IBVWKEHUU U muranumst iBU>KEHUH. cToa,
IIEPEMEIICHUM HOT IIPH YIPAKHEHU N
yapax cieBa - CIpaBa. Ha CTOJIE.

47 Teopus: [lonsitue o cuere B IToxkas. HaGmonenue.
HACTOJIbHOM TEHHHCE. I'pynnoas Brinonnenue u
IIpaktuka: JlemoHCcTpanus NunnBunyansHas pa3bsACHEHUE
UTPOBBIX MOMEHTOB C Urposas. MpaBUJl UTPBI
MOCIIEAYIOUIUM O0bSICHEHUEM Ha CTOJIE.
MpaBUJI HAYHMCIICHUS OYKa.

48 becena: Mcropus pazsurus becena Omnpoc.
HACTOJIBHOTO TEHHHCA B IToxas. Habmonenue.
Hallel CTpaHe, yCIexu I'pynnosas Benenne
POCCUICKHUX CIIOPTCMEHOB Ha NunuBunyansHas cyera.
COPEBHOBAHUSAX. Hrposas.
[IpakTuKa: po3bIrpHILI MsYa U
00MeH ynapamu 00ydeHueM
IIPOCTEHMIIEro BEAEHUS CUETa.

49 Teopus: IlpaBuna urpsl B [Toxas. Omnpoc.




HAaCTOJIbHBIA TEHHUC. I'pynnosas Habmronenue.
[IpakTuka: urpsl Ha CTOJIE C NunuBunyanbHas IToacuer
MCII0JIb30BaHUEM TI0JICUETA Urposas. OYKOB.
OYKOB.

50 becena: "Hcropus pa3BuTus becena Ompoc.
HAaCTOJIBHOT'O TEHHMCA 32 IToxkas. Habmonenue.
pyoexom". ['pyninoas Brinonnenue

Tema: "Ilonaya" WuauBuayanbHas. yIpaxHEHUH
Brinosninenue ynpaxHeHUi: Urponas. Ha CTOJIE.
nmoaopoc Ms4a, 6anaHc mpu
nonaye. Urpa "bagmuaton"

o1 Tema: "[lonaya" Beinonxnenue [Toxas. Habmronenue.
MepEMEIICHUI: OTHOIIaKHBIN I'pynnosas Brinonnenue
CIoco0 - 1m1ary, nepecTynaHus WNupuBunyanbHas. JBUKECHUN y
Y BBINIAJbI CIICBA. Nmuranus nBuKeHU. cToJIa
BelntonHeHne ynpaxHeHUN: Hrposas. U yIIPaKHEHUH
yaap mo Ms4y ToJT4koM 6e3 Ha CTOJIE.
BpaieHus ciesa ¢ bBKM.

52 Tema: "Ilomaua" ITokas. Hab6mronenue.
BelnmonHeHne noj1ay TOI4KOM I'pynnosas Brimonnenue
cieBa 0e3 BpallleHHsI Ha CToJIe WNunuBunyanbHas. JBUKEHUN y
C mapTHEpPOM, OOMEH yaapamMu Nmutanus nBUKEHUM. cToJIa
B I1apax. Hrposas. U yIIPaKHEHUU

Ha CTOJIE.

53 Tema: "llomaua" Beimomnenne ITokas. Hab6monenwue.
MEPEMEILIECHUI: OJHOLIaXHbIN I'pynmoBas Brimonnenue
croco0 - 1mary, nepecTynaHus NunuBunyanbHas. JBUKEHUU y
Y BBINIAJbI CIIpaBa. Nmurtanus aBMKeHU. cToJIa
BelnmonHenne ynpaxHeHU: Hrposas. U yIpaKHEHUU
yzap mo Ms4y TOIYKOM 0e3 Ha CTOJIE.

BpanieHus crupasa ¢ bBKM.




54 Tema: "l[lomaya" [Toxkas. Texymuit
Brimonnenue nogau I'pynnosas KOHTPOJIb.
TOJIYKOM cIipaBa 0e3 WNupuBunyanbHas. Habmonenue.
BpaILlEHUs Ha CTOJIE C HMMuranus ABMKEHUN. Beinonnenune
napTHepoM, OOMEH yJapaMH B Urposas. YIpaXHEHUI
napax. Ha CTOJIE.

55 Tema: "Ilogaua" Beimonnenue ITokas. HaOmronenue.
[IepEMELICHUN: I'pynnosas Brinonnenue
IIPUCTABHBIE LT BJIEBO. WunuBunyanbHas. IBYOKCHUN y
BelntonHeHne nojiay cpe3kou ¢ Nmutanus nBUKEHUM. cToJIa
BpaieHueM ciea ¢ BKM Urposas. U yIpa)XHEHUI
CJeBa. Ha CTOJIE.

56 Tema: "Ilogaya" IToxkas. HaOnronenue.
BelnmonHeHne nojgay cpe3kon I'pynnosas Beinonnenue
CJIEBA C BpAILIEHUEM Ha CTOJIE NunuBunyanbHas. yIpaXHEHUH
C mIapTHEpPOM, OOMEH yaapaMu Nmutanus nBUKEHUM. Ha CTOIIE.
B Mapax. Urposas.

57 Tema: "l[lomaua" Beimonnenne ITokas. Ha6monenue.
IEepEMELICHUN: I'pynnosas Beinonnenue
IIPUCTABHBIE IIIaTX BIIPABO. NunuBunyanbHas. YIPAKHEHUN
BelnonHeHne nmojay cpe3kon ¢ Nmuranys nBUKCHUM. Ha CTOIeE.
BpanieHueM ¢ bKM cnpasa. Wrposast.

58 Tema: "Tlomaga" [Tokas. Hab6monenwue.
BelnonHenne nojgay cpe3xkon I'pynnosas Beinonnenue
CIIpaBa C BpallCHUEM Ha CTOJIE NupuBunyanbHas. YIPAKHEHU N
C MapTHepoM, OOMeH yaapamu Nmuranys nBUKCHUN. Ha CTOJIE.
B [1apax. Wrposast.

59 Tewma: "Haxkar" ITokas. Hab6mronenue.
BelnmonnHeHne nepeMeneHnii u I'pynnosas Brinonnenue
JBUKEHHUE HOI' U PYK NuauBuayanbHast. yIpaXHEHUH
MHOT'OKpPAaTHO IIpY HaKaTe Nmutanus nBuKeHU. Ha CTOJIE.

crpaBa (MMUTALNA).
BrinmosnHeHue ynapa HakaToM
cnpasa ¢ bBKM cnpasa. lrpa

Hrposas.




"Menpauia"

60 Tema: "Hakat" [Tokas. Ha6mronenue.
BrinonHenune nepeMenieHuii u ['pyninoBas Brinonnenue
JBHXKEHUE HOI' U PYK WNupuBunyanbHas. YIPA)KHEHU N
MHOI'OKPATHO IIPH HaKare Nmurtanus nBUKEHUH. Ha CTOJIE.
cripaBa (MMUTAISA). Urposas.
BelnonHenue yaapa HaKaTom
CIIpaBa Ha CTOJIE C
napTHepoM, OOMEH yAapamu B
napax.

61 Tema: "Hakat" IToxkas. Habnronenue.
BelntonHeHMe nepeMeneHnii u I'pynnosas Brinonnenue
JBUJKEHHE HOT U PYK WNuauBunyanbHasl. YIPaKHEHU I
MHOT'OKpPATHO IIpY HAaKaTe Nmutanus nBUKEHUM. y cToJIa
cieBa (MMUTAIUA). Hrposasi..
BrinosiHeHue ynapa HakaToM
cneBa ¢ BKM. Urpa
"MenpHuna".

62 Tema: "Hakat" [Tokas. Habmonenue.
BelnmonHeHne nepeMeneHnii u I'pynnosas Brimonnenue
JIBU)KEHHE HOT W PYK WNunuBunyanbHas. YOpaKHEHU I
MHOT'OKpPATHO IIpY HAaKaTe Nmutanus nBUKEHUM. y cToJIa
cieBa (MMUTAIHS). Urposas..
BrinosHeHue ynapa HakaToM
CJIEBA HA CTOJIE C
napTHEpoOM, OOMEH yAapaMu B
napax.

63 Tewma: "Haxkar" ITokas. Hab6mronenue.
BelrtonHeHue ynpaxHeHuil Ha I'pynnosas Brinonnenue
pa3BUTHE CKOPOCTHBIX U NunuBunyanbHasl. YOpaKHEHU I
KOOPJAVHAIIMOHHBIX NmuTanus ABUKEHHI. Ha CTOJIE.

crocoOHOCTEH (MprUcTaBHBIE
11aru)
Brimonnenue ynapa "Hakar”

Hrposas.




CIIPaBa ¢ NePEMEILIEHUEM, C
bKM.

64 Tema: "Hakat" IToxkas. HaGnronenue.
BelntonHeHue ynpaxxHeHuil Ha I'pynnosas Brinonnenue
pa3BUTHE CKOPOCTHBIX U WunuBunyanbHas. YIpaXHEHUN
KOOPAVUHALIMOHHBIX muranus nBmkeHni. Ha CTOJIE.
criocoOHOCTEH Urponas.

Bremonnenue ynapa "Hakat"
CIIpaBa ¢ NEpEMELICHUEM, Ha
CTOJIE C MapTHEPOM, OOMEH
yZlapaMu B Mapax.

65 Tewma: "Hakar" ITokas. Ha6monenue.
BeinosnHenue ynpaxxHeHuii Ha I'pynmoBas Brinosinenue
pa3BUTHE CKOPOCTHBIX U NuauBuayanbHast. yIpaxHEHUH
KOOPJAMHALIMOHHBIX NMuTtanus ABM>KEHUN. Ha CTOJIE.
CIOCOOHOCTEH (CKPECTHBIE Urposast.

Iary).

Brmonnenue ynapa "Hakat"
CJIEBA C IEPEMEILEHUEM C
BKM.

66 Tema: "Hakat" [Tokas. Habmonenue.
BelntonHeHue ynpaxxHeHuil Ha I'pynnosas Brimonnenune
pa3BUTHE CKOPOCTHBIX U WuauBuayanbHas. yIpaXHEHUN
KOOPIMHAIIMOHHBIX muranus nBmkeHni. Ha CTOJIE.
cnocoOHocreit ("OT ceTku 10 Urposasi.
ceTkun").

Bremonnenue ynapa "Hakar"
clIeBa ¢ epeMelieHeM, Ha
CTOJIE C TApTHEPOM, OOMEH
yJapamu B mapax.

67 Tema: "Hakat" [Tokas. Habmonenmue.
BelntonHenue yrpaxxHeHuil Ha I'pynnosas Beinonnenue
pa3BUTHE CKOPOCTHBIX U NuauBuayanbHast. yIpaxHEHUH
KOOPJMHAIIMOHHBIX VMuTtanus ABMKEHUH. Ha CTOJIE.




CIOoCOOHOCTEH (IIepeHoc Urposas.
MsTuei)
CoBeplIeHCTBOBAHNE
(uepenoBaHue) yaapoB clieBa
U CIIpaBa HaKaToOM (Ha CTOJIE ¢
napTHepoM, OOMEH yAapamu B
napax).
68 Tema: "[Ipuem nmomgaun" ITokas. Hab6mronenue.
BrinonHenue ynpaxxHeHus ['pyninoBas Brinonnenue
IpremMa roja4yu ¢ Habpoca, WNupuBunyanbHas. YIPAKHEHU N
BKM, ¢ negarorom. Urposas. Ha CTOJIE.
69 Tema: "[lpuem momgaun" [Toxas. HaGmoenue.
BrinonHenue ynpaxxHeHus I'pynmoBas Brinosinenue
rpuemMa IoJauy B nape. WNupuBunyanbHas. YIPAKHEHU N
Urposast. Ha CTOJIE.
70 Hrorosoe TectTupoBaHue. I'pynnosas Habmronenue.
NunuBunyanbHas. Brinmonnenue
Urposas. 00s3aTeNIbHOTO

MHWHUMYMa.




